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PREMESSA
Il 14 giugno 2012 il Parlamento Europeo, prendendo atto del fatto che ogni anno oltre 400.000 persone in Europa sono colpite da arresto cardiaco e che molte di 
queste potrebbero essere salvate da tempestivi interventi di soccorso, ha invitato per la prima volta gli Stati Membri a istituire una Settimana di sensibilizzazione 
dedicata all’arresto cardiaco, con lo scopo di migliorare la conoscenza e la formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.

«L’arresto cardiaco è il più importante problema sanitario in Europa. Se i 
testimoni di un arresto cardiaco iniziano la rianimazione cardiopolmonare 
(RCP) prima dell’arrivo dell’ambulanza, le possibilità di sopravvivenza 
della vittima aumentano di due/tre volte rispetto ai casi in cui la RCP non 
viene iniziata. Nel 70% dei casi l’arresto cardiaco è testimoniato da 
qualcuno che può iniziare la rianimazione. Tuttavia in Europa la RCP viene 
iniziata dai testimoni dell’arresto cardiaco soltanto nel 15% dei casi. Se 
riuscissimo ad aumentare la percentuale dal 15% al 50-60% dei casi 
potremmo salvare circa 100.000 persone all’anno».

(Prof. Bernd BÖTTIGER, Past President, European Resuscitation Council)



Dati: Linee Guida ERC per la Rianimazione Cardiopolmonare 2021-2025
Incidence, characteristics, and outcome of out-of-hospital cardiac arrest in Italy: A systematic review and meta-analysis
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DICHIARAZIONE DEL PARLAMENTO EUROPEO DEL 14 GIUGNO 2012 SULL'ISTITUZIONE DI UNA 
SETTIMANA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE SULL'ARRESTO CARDIACO

Il Parlamento europeo,
• visto l'articolo 123 del suo regolamento,
A. considerando che ogni anno in Europa circa 400 000 persone sono colpite da arresto cardiaco improvviso al di fuori degli ospedali e che il tasso di sopravvivenza è 
inferiore al 10%;
B. considerando che la sopravvivenza di molte persone colpite, apparentemente sane, dipende dalla rianimazione cardiopolmonare (CPR) eseguita dagli astanti e da 
una defibrillazione tempestiva, e che un intervento entro 3-4 minuti può aumentare di oltre il 50% le possibilità di sopravvivenza;
C. considerando che in Europa sono attuati solo parzialmente programmi per l'utilizzo del defibrillatore automatico esterno (AED);
1. invita la Commissione e il Consiglio a incoraggiare:
• l'adozione di programmi comuni per l'installazione di AED in luoghi pubblici e per la formazione di non esperti in tutti gli Stati membri;
• l'adeguamento della legislazione al fine di facilitare il ricorso alla CPR e alla defibrillazione da parte di personale non medico;
• una raccolta sistematica di dati che garantisca un feedback e una gestione della qualità per ogni programma;
2. invita la Commissione e gli Stati membri a istituire una settimana europea di sensibilizzazione dedicata all'arresto cardiaco, finalizzata a migliorare la sensibilizzazione 
e la formazione del grande pubblico, dei medici e del personale sanitario;
3. invita la Commissione a sostenere gli Stati membri nell'adozione e nell'attuazione di strategie nazionali volte a garantire un accesso equo a una CPR di elevata qualità;
4. invita la Commissione e gli Stati membri ad adottare una legislazione armonizzata in tutta l'UE, al fine di garantire l'immunità da ogni responsabilità ai soccorritori 
non professionisti che offrono volontariamente assistenza in caso di emergenza cardiaca;
5. incarica il suo Presidente di trasmettere la presente dichiarazione, con l'indicazione dei nomi dei firmatari(1), al Consiglio, alla Commissione e ai parlamenti degli Stati 
membri.
(1) L'elenco dei firmatari è pubblicato nell'allegato 1 del processo verbale del 14 giugno 2012 (P7_PV-PROV(2012)06-14(ANN1)).
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=TA&reference=P7-TA-2012-0266&language=IT



IL RUOLO DI ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL (IRC) 
Italian Resuscitation Council (IRC) è un’associazione scientifica senza scopo di lucro iscritta all’Elenco delle società scientifiche e delle associazioni tecnico-scientifiche 
delle professioni sanitarie presso il Ministero della Salute che conduce da anni un’intensa opera di formazione alla rianimazione cardiopolmonare. Si articola a livello 
continentale con le altre organizzazioni nazionali che aderiscono e formano European Resuscitation Council (ERC).
Nell’ambito delle iniziative promosse a livello europeo per aumentare la consapevolezza sull’arresto cardiaco improvviso, IRC organizza dal 2013 “Viva! – la settimana 
per la rianimazione cardiopolmonare”, una campagna nazionale dedicata alla promozione delle manovre salvavita. Nel corso degli anni l’iniziativa è cresciuta 
progressivamente, coinvolgendo un numero sempre maggiore di enti, professionisti sanitari, volontari e istituzioni.

L’edizione 2025 della campagna si è svolta dal 13 al 19 ottobre e ha previsto numerose iniziative su tutto il territorio nazionale, realizzate grazie alla collaborazione tra 
IRC, istituzioni locali, organizzazioni sanitarie e realtà del volontariato.
Gli eventi organizzati durante la settimana hanno avuto l’obiettivo di aumentare la consapevolezza della popolazione sull’importanza dell’intervento precoce in caso di 
arresto cardiaco e di diffondere la conoscenza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare. Si tratta di tecniche semplici e sicure che possono essere apprese anche 
da cittadini senza formazione sanitaria e che possono fare la differenza nei primi minuti di un’emergenza.
Particolare attenzione è stata dedicata al coinvolgimento della cittadinanza attraverso momenti informativi, dimostrazioni pratiche e attività rivolte a persone di tutte le 
età. Accanto alle iniziative in presenza sono stati realizzati anche contenuti digitali e momenti formativi online, utilizzando social network, strumenti multimediali e 
piattaforme digitali per ampliare la diffusione del messaggio della campagna.
Tra gli obiettivi dell’iniziativa rientra inoltre il rafforzamento della visibilità del tema dell’arresto cardiaco improvviso a livello mediatico e istituzionale, anche attraverso il 
coinvolgimento di testimonial e rappresentanti delle istituzioni.Il calendario completo delle iniziative e degli eventi organizzati in occasione della campagna è stato 
pubblicato sul sito ufficiale www.settimanaviva.it.

http://www.settimanaviva.it/


LA CAMPAGNA 2025
Eventi pubblici aperti a tutti, eventi a carattere istituzionale, appuntamenti a distanza e diffusione capillare di materiale informativo in formato digitale ma anche fisico, 
in occasione degli incontri in presenza. L’obiettivo di Viva! non è cambiato in questi anni: promuoviamo l’organizzazione, con l’aiuto e prezioso supporto di tutti i 
Partner, numerosi momenti e attività, con focus sul mondo della scuola, dello sport, del lavoro ma non soltanto, dedicati al pubblico volti a informare le diverse fasce 
della popolazione italiana riguardo la rilevanza dell’arresto cardiaco improvviso e l’importanza di conoscere e saper eseguire le poche, semplici e sicure manovre che 
possono salvare la vita di coloro che ne sono colpiti.
 
Italian Resuscitation Council (IRC) in collaborazione con la Fondazione IRC Italian Resuscitation Council ETS, ha ritenuto di grande importanza il coinvolgimento nella 
campagna 2025 delle persone rianimate da arresto cardiaco improvviso, preziosi testimoni di un sistema che salva le vite, di cui tutti noi possiamo e dobbiamo fare 
parte.

Il 16 ottobre, in occasione del WRAH, World Restart a Heart, i rappresentanti di diverse Associazioni e Fondazioni sono stati accolti presso la Sala della Lupa della 
Camera dei Deputati in un convegno, promosso in collaborazione con il Vice Presidente della Camera del Deputati, On. Giorgio Mulè, dal titolo «Giornata mondiale della 
rianimazione cardiopolmonare. Le nuove Linee guida europee: formare alla sicurezza» che ha dato un notevole segnale di attenzione coinvolgendo importanti 
rappresentanti delle Istituzioni, delle realtà associative e del terzo settore, con le testimonianze dirette delle persone rianimate da arresto cardiaco.



LO SPORT
Sport  Salute – Settimana europea dello Sport EWOS ‘25

Sport & Salute – Settimana europea dello Sport EWOS ‘25

Nell’ottica di allargare le collaborazioni di IRC per la sensibilizzazione sulla RCP, SEC Newgate ha portato avanti una attività di ingaggio con Sport &
Salute, a partire dall’individuazione del progetto “Scuola attiva”, e prendendo contatti con la Direzione Scuola e Sostenibilità.

A fronte dell’interesse, Sport & Salute ha proposto ad IRC di partecipare alla Settimana europea dello sport – rivolta alle scuole e ragazzi di
tutta Italia - con un proprio stand, per realizzare attività di formazione e sensibilizzazione.

A settembre, IRC ha partecipato alla Settimana europea dello SPORT – EWOS 2025, con la presenza di oltre 2000 ragazzi.

• Lo spazio IRC all’evento ha visto inoltre la presenza del ministro dello Sport
Abodi, e degli ex atleti Andrea Lo Cicero e Stefano Pantano, del Team Illumina

• Gli ottimi risultati raggiunti durante l’evento hanno permesso di ottenere
piena disponibilità di Sport & Salute per EWOS ’26 e per future collaborazioni 
e di avviare contatti per possibili collaborazioni con Team Illumina di Sport e
Salute.



MODALITÀ COMUNICATIVE E ATTIVITÀ
Diversi eventi organizzati durante la settimana Viva! dal 2013 ad oggi hanno riscosso un grande 
successo e in alcuni casi hanno anche fatto la differenza sulla vita delle persone. La campagna 
comunicativa del 2013 e del 2014 si è focalizzata su racconti e testimonianze di persone “salvate” o 
“salvatrici”. La campagna comunicativa del 2015- 2016- 2017 ha avuto come obiettivo principale la 
sensibilizzazione delle nuove generazioni nelle scuole italiane.
Di grande rilievo i Mass Training del 2016, 2017, 2019.
Il primo evento di mass training ha avuto luogo ad Assago, in occasione del Congresso Nazionale IRC 
2016. Ha coinvolto oltre 2000 persone tra cui studenti, provenienti da diversi istituti scolastici di 
Milano e provincia.
L’evento del 2017 ha avuto luogo a Milano, in Piazza Città di Lombardia, con l’obiettivo di far 
conoscere ed imparare la rianimazione cardiopolmonare a diverse migliaia di studenti e cittadini 
interessati.
Il 2018 ha visto come evento principale, il 16 ottobre, il WRAH - World Restart a Heart presso il Parco 
Archeologico del Colosseo (Roma) che ha visto una ampia partecipazione ed ha riscontrato un 
considerevole impatto mediatico.
Nel 2019, in occasione del WRAH, oltre agli eventi sul territorio nazionale, Italian Resuscitation 
Council- IRC ha preso parte alla conferenza stampa presso la sala stampa della Camera dei deputati, 
volta ad approfondire le tematiche relative alla proposta di legge sulla diffusione dei DAE nei luoghi 
pubblici.
A causa dell’emergenza sanitaria, mantenendo la volontà di promuovere la sensibilizzazione alla RCP, 
la campagna 2020 si è focalizzata su eventi “a distanza” (utilizzando social network, strumenti digitali, 
video in streaming etc…) e sulla promozione della pratica della RCP a casa o in famiglia attraverso 
attività didattiche dedicate a tutte le età. In occasione della campagna sono state portate a termine le 
cerimonie di premiazione del dedicato alle scuole di ogni ordine e grado “La RCP Secondo Noi”.

 

La campagna 2021 si è focalizzata sui punti principali 
dell’approvazione della Legge n.116 del 4 luglio 2021, 
sulla diffusione dei defibrillatori in ambiente 
extraospedaliero, valorizzandone le novità apportate e 
sottolineandone i contenuti al fine di sensibilizzare la 
popolazione. 
Nel 2022 il poster La Vita Nelle Tue Mani è stato tradotto 
in otto lingue. Sono stati inoltre condivisi il relativo video, 
aggiornato alle ultime Linee Guida della Rianimazione 
Cardiopolmonare e una versione realizzata con 
traduzione LIS. Nel corso della campagna sono stati 
presentati i risultati dei due bandi dedicati alle scuole di 
ogni ordine e grado, «Chi trova un DAE...» e «La vita nelle 
tue mani – Viva 10°». Per festeggiare la decima edizione 
della campagna di sensibilizzazione, è stato ideato e 
realizzato il Codename: ResUs.
Il 2023 e il 2024 hanno visto la celebrazione del World 
Restart a Heart e della Settimana Viva! con un convegno 
organizzato presso la sala Regina Margherita della 
Camera dei Deputati dal titolo, che ha visto, in entrambi 
gli anni, la partecipazione dei rappresentanti delle 
istituzioni e delle principali associazioni nazionali attive 
nel campo della promozione della RCP.

 



Legge n.116 del 4 luglio 2021, diffusione dei 
defibrillatori in ambiente extraospedaliero



STRUMENTI
La Campagna 2025 ha ricevuto il Patrocinio del Senato della Repubblica, Camera dei deputati, Ministero dell’Istruzione e del Merito, Ministero per lo Sport e i Giovani e 
Sport e Salute.
L’iniziativa è stata realizzata con la preziosa collaborazione di ANPAS - Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze, CRI - Croce Rossa Italiana e Confederazione 
Nazionale delle Misericordie d'Italia.



IL VIDEO UFFICIALE DELLA CAMPAGNA



L’APP AR+ IRC
A partire dal 2020 l’app AR+ IRC si è rivelata un valido strumento divulgativo per la campagna Viva! 
La app AR+IRC è scaricabile gratuitamente da Play Store e da App Store, i contenuti multimediali sono 
visibili anche attraverso il poster  e le tessere tascabili «La vita nelle tue mani».

Il poster La vita nelle tue mani è scaricabile dal sito della Settimana Viva! in albanese, arabo, francese, 
inglese, italiano, moldavo, romeno, spagnolo, tedesco.



KIDS SAVE LIVES
Italian Resuscitation Council promuove in Italia la dichiarazione "Kids Save Lives" - "Training 
School Children in Cardiopulmonary Resuscitation Worldwide" predisposta e promossa da 
European Patient Safety Foundation (EuPSF), European Resuscitation Council (ERC), 
International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR), World Federation of Societies of 
Anesthesiologists (WFSA) e sostenuta da tutti i Council Nazionali (I ragazzi salvano le vite - 
Addestramento degli scolari di tutto il mondo alla rianimazione cardiopolmonare) con 
Patrocinio di WHO (World Health Organization - Organizzazione Mondiale della Sanità, 
OMS).

La dichiarazione "Kids Save Lives" sottolinea l'importanza dell'insegnamento della RCP ai 
ragazzi in età scolastica in tutto il mondo. L'introduzione di soltanto due ore di lezione di 
RCP all'anno, indirizzate ai ragazzi dai 12 anni compiuti, secondo l'Organizzazione Mondiale 
della Sanità aumenterebbe il tasso di sopravvivenza all'arresto cardiaco con ripercussioni 
significative sulla salute globale.

Il supporto dell'OMS, ente di assoluto rispetto e credibilità internazionale, alla campagna 
promossa da ERC, apporta ulteriore peso e validità scientifica alle richieste che i singoli 
Council stanno promuovendo presso i Ministeri della Salute e dell'Istruzione nazionali, con 
l'obiettivo unico dell'introduzione dell'insegnamento obbligatorio della RCP nelle scuole. 
Italian Resuscitation Council è orgogliosa di fare parte di questa importante e imponente 
rete che si muove all'unisono verso un obiettivo comune di così grande importanza sociale.

https://youtu.be/--BnlMfoPiQ


UN PIC-NIC…MOZZAFIATO!
Italian Resuscitation Council è convinta che l'utilizzo di strumenti multimediali possa aiutare ad aumentare l'attenzione della popolazione generale e dei giovani in 
particolare nei confronti del tema dell'arresto cardiaco e dell'ostruzione delle vie aeree. Per questo motivo abbiamo realizzato Un pic-nic...mozzafiato, una fiaba 
multimediale scaricabile gratuitamente su tablet e smartphone per apprendere cosa si dovrebbe fare in caso di arresto cardiaco e di ostruzione delle vie aeree.
La fiaba è dedicata ai ragazzi tra 6-10 anni ed è online, su piattaforma iOS e Android su Tablet e cellulari per rendere fruibile la fiaba al più alto numero di persone in 
Italia e in Europa ed è disponibile gratuitamente sia in lingua italiana sia in lingua inglese. L'intervento attivo dei piccoli lettori nella dimensione ludica è un sicuro 
elemento di attrazione per il pubblico in target, oltre che un importante passo psicologico verso la logica dell'intervento. Poche regole, imparate fin da piccoli, non si 
dimenticano mai più. 



LE APP di UN PIC-NIC…MOZZAFIATO!

Un pic-nic... 
mozzafiato VR!

Un pic-nic... 
mozzafiato



L’app è disponibile per dispositivi Android e Ios

Questa app è stata realizzata in collaborazione con l’Azienda USL di Bologna e 
con il contributo di IRC Edu Srl, società del Gruppo IRC e di Fondazione Del Monte 

di Bologna e Ravenna.

SCHOOL OF CPR VR

Un progetto innovativo sviluppato in realtà virtuale per smartphone che ha l’obiettivo di sensibilizzare, informare e 
formare sulle manovre da eseguire in caso di arresto cardiaco nell’adulto e nel bambino. School of CPR VR propone due 
scenari diversi: arresto cardiaco extraospedaliero nell’adulto in una location prestigiosa come piazza Santo Stefano di 
Bologna e arresto cardiaco pediatrico in una scuola. L’utente viene guidato nel corso dello specifico scenario: 
valutazione dello stato di coscienza, valutazione della respirazione, richiesta di aiuto, RCP e utilizzo di un DAE. 
L’obiettivo è rispondere in modo adeguato alle diverse domande in modo corretto per procedere nella rianimazione del 
paziente vittima di arresto cardiaco.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.irc.SchoolOfCPRVR&gl=IT
https://apps.apple.com/it/app/school-of-cpr-vr/id1615031755


Un progetto nato dall’incontro tra la medicina, l’ingegneria e il mondo dei giochi.

Il team Mini-VREM nel 2013 a Utrecht, si aggiudica il Future of Health Award, la competizione europea organizzata da Games for Health 
Europe con il supporto di CZ Health Insurance, premiando la migliore idea innovativa nell’ambito dei giochi finalizzati alla salute.

Italian Resuscitation Council in collaborazione con il Laboratorio PERCRO dell’Istituto di Tecnologie della Comunicazione, dell’Informazione 
e della Percezione della Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa e con gli sviluppatori di giochi Studio Evil di Bologna ha ideato e sviluppato un 
serious game, chiamato Relive.

Relive non è soltanto un gioco sulla rianimazione cardiopolmonare (RCP), ma anche e soprattutto un adventure game, il cui scopo 
principale è sensibilizzare su questo argomento e incoraggiare le persone, in particolare adolescenti e giovani adulti, ad essere pronti ad 
intervenire in caso di necessità.

Nonostante la complessità dell’argomento, l’obiettivo del progetto è stato quello di sviluppare un gioco divertente e interessante, un’opera 
fantascientifica dove i giocatori possono apprezzare l’intera esperienza ludica mentre il concetto di RCP viene appreso durante il gioco. Per 
procedere nella storia e completare Relive, è necessario imparare le basi della rianimazione cardiopolmonare, in maniera interessante e 
non invasiva.

Il videogioco è scaricabile gratuitamente sui PC con sistema operativo Windows dallo store di Steam.

RELIVE: 
Un videogame per battere l’arresto cardiaco!

http://store.steampowered.com/app/404580
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Scaricabile gratuitamente da App Store e Google Play

Codename: ResUs!. Il videogioco è stato sviluppato per celebrare i 10 anni dall’istituzione della settimana 
europea di sensibilizzazione sull’arresto cardiaco, per celebrare la Settimana Viva! e promuovere la 
campagna Kids Save Lives.

Scopo del videogioco è avvicinare quante più persone possibile, partendo dai più giovani, alle tematiche 
legate al riconoscimento dell’arresto cardiaco e dell’ostruzione delle vie aeree, chiamata tempestiva dei 
soccorsi e la necessità di intervenire prontamente, sia eseguendo le compressioni toraciche esterne, sia 
utilizzando il defibrillatore semiautomatico esterno (DAE).

Un “serious game” che non si prefigge l’obiettivo di insegnare in modo preciso e fedele le manovre salvavita, 
come ad esempio VR CPR, ma di sensibilizzare un’ampissima platea di possibili soccorritori, affrontando temi 
molto seri attraverso un videogioco assolutamente giocabile e divertente, molto vicino al mondo e modo di 
pensare dei ragazzi che frequentano la scuola secondaria senza, però, porsi dei limiti di potenziale diffusione. 

CODENAME: ResUs
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Il Progetto L.I.F.E.F.O.R.C.E. Learning Initiative For Elementary School Fun Oriented Rescitive Coaching Europewide si colloca all’interno del 
programma europeo Erasmus+ e ha come scopo quello di coinvolgere in un network internazionale, professionisti di diversi settori 
afferenti all’ambito della formazione, istituti scolastici e studenti di ogni ordine e grado, istituzioni e formatori BLSD in un progetto 
educativo focalizzato su BLSD e primo soccorso inclusivo non solo della formazione del personale scolastico e degli alunni ma anche 
della produzione di materiale didattico altamente innovativo e funzionale, che possa diventare materiale di riferimento a livello 
internazionale per la divulgazione nelle scuole delle tematiche trattate. https://project-lifeforce.eu/

Progetto L.I.F.E.F.O.R.C.E.
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ACCOMPAGNIAMO E FACCIAMO CRESCERE I 
RIANIMATORI DI DOMANI

• Materiale didattico

• Un Pic-nic… 

Mozzafiato, libro, 

app 2D e app VR

• Cartoline Pic-nic

• Materiale LIFEFORCE

• Materiale didattico

• School of CPR VR

• Sensibilizzazione alle 

manovre RCP

• Codename ResUs

• Materiale didattico

• Relive

• School of CPR VR

• Sensibilizzazione alle 

manovre RCP - non 

certificativo

• Codename ResUs

• Materiale didattico

• Corso BLSD 

certificativo

• Relive

• School of CPR VR

• Codename ResUs

Dai 6 ai 10 anni Dai 10 ai 14 anni Dai 14 ai 16 anni 
Dai 16 anni in su
(minorenni emancipati)



MATERIALE VIVA! 2025

Quest’anno abbiamo messo a disposizione 
degli organizzatori degli eventi viva!:

- 10.000 biglietti da visita Codename Resus,
- 29.500 volantini/poster VIVA;
- 10.000 adesivi VIVA;
- 68.500 card tascabili «La vita nelle tue mani» bianche;
- 41.650 card «La vita nelle tue mani» rosse;
- 6.000 adesivi Kids save lives;
- 10.000 braccialetti Kids save lives;
- 2.400 braccialetti IRC rossi;
- 7.900 braccialetti IRC/viva! gialli;
- 4.204 copie del libro "Un pic-nic...mozzafiato"
- 785 t-shirt VIVA



DATA TITOLO EVENTO ENTE/LOCALITÀ

01/10 RCP OLTRE LA META Associazione BEE

04/10 VIVA! Roma 2025 Edition - EXTRA - LARGO MENGARONI 112 Lazio Soccorso Associazione di Promozione Sociale Ente del Terzo

Settore NO Profit

04/10 Geste de Vie Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

05/10 FIABADAY ROMA CdF Due Mani per la Vita Sardegna

05/10 VIVA! Roma 2025 Edition - Musei Capitolini 112 Lazio Soccorso Associazione di Promozione Sociale Ente del Terzo

Settore NO Profit

05/10 Batti...Cuore - #perlacomunità DECA SPORT PER TUTTI

06/10 RIanimiAMO Crescendo SESA Scuola Emergenza Sanitaria Astigiana

10/10 RCP in sagra SAFIS CONSULTING SRL

10/10 Giornata Mondiale della Rianimazione Cardiopolmonare - World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

10/10 Corso BLS-D Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

10/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

10/10 RianimiAMO Crescendo SESA Scuola Emergenza Sanitaria Astigiana

10/10 Staffetta del Cuore Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

11/10 In campo con la Protezione Civile di Deliceto Associazione Volontariato e Protezione Civile Deliceto

11/10 RCP in sagra 2 SAFIS CONSULTING SRL

12/10 Vivi la settimana...VIVA con SOS Valceresio ANPAS - ODV

12/10 Giornata Mondiale della rianimazione cardiopolmonare ANPAS - ODV

12/10 Regala un battito DECA SPORT PER TUTTI

13/10 Cuore di Villa ANPAS - ODV

13/10 Non fermare il battito ANPAS - ODV

13/10 Al Liceo... A Scuola di BLSD Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

13/10 Formare per Salvare FORMAEXPERT

13/10 Viva Valperga! Istituto Comprensivo Statale Valperga ASL TO4

13/10 Viva Valperga! Istituto Comprensivo Statale Valperga ASL TO4

13/10 Incontro di sensibilizzazione sulle manovre di disostruzione pediatrica A.V.P.A. Croce Blu Modena

13/10 Settimana Viva ANPAS - ODV

13/10 Poter intervenire nelle situazioni che fanno paura: massaggio cardiaco e disostruzione delle vie aeree gruppo VIVA FORLI'

13/10 Da studenti a formatori: il valore di essere moltiplicatori Gruppo Regionale IRC PIEMONTE

13/10 Le mie mani a scuola per salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

EVENTI 2025

DATA TITOLO EVENTO ENTE/LOCALITÀ

20/09 SPORTINFIERA
19/20/21 settembre
2025

CEMEC Centro Europeo
di Medicina delle
Catastrofi

27/09 Giornata Mondiale 
per il Cuore

SESA Scuola Emergenza
Sanitaria Astigiana

28/09 Batti...Cuore -
#perlacomunità

DECA SPORT PER TUTTI

28/09 PGS Don Bosco
Savona è Sport
Cardioprotetto!

Associazione Culturale 
CdF IRC New Life
Resuscitation

29/09 Giornata Mondiale 
per il cuore

Società Cooperativa
Sociale Etrusco

30/09 Safety Day - Ansaldo
Energia

Associazione Culturale 
CdF IRC New Life
Resuscitation

393 eventi hanno animato la campagna 2025!

L’elenco comprende eventi e manifestazioni 
organizzate sull'intero territorio nazionale, nelle 
piazze principali d’Italia, come anche nei 
comuni più piccoli, con eventi pubblici, sessioni 
di addestramento e incontri di sensibilizzazione 
e divulgazione, grazie al diretto coinvolgimento 
dei Partner della Settimana viva!, Centri di 
Formazione IRC, numerosi comitati CRI, ANPAS, 
Misericordie.



13/10 CORSO BLS ANPAS - ODV

13/10 Ci stai a cuore !! sensibilizzazione all' ITE R.Serra Croce Rossa Italiana - Comitato di Cesena

13/10 NUE112, RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE E DEFIBRILLATORE: SERATA INFORMATIVA ANPAS - ODV

13/10 Sport e cuore le regole per essere un buon atleta ANPAS - ODV

13/10 Settimana "Viva!2025"-Prendersi cura del domani: Educazione Prevenzione Responsabilità ANPAS - ODV

13/10 Incontro di sensibilizzazione sulle manovre di disostruzione ANPAS - ODV

13/10 Riozzo fa muovere le mani sul cuore VIVA Comune Cerro al Lambro

14/10 Amo il mio cuore ANPAS - ODV

14/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

14/10 SAI SALVARE UNA VITA? Ausl Modena

14/10 Formare per Salvare FORMAEXPERT

14/10 due mani, un cuore, una vita da salvare Together for Life

14/10 RCP in piazza SAFIS CONSULTING SRL

14/10 due mani, un cuore, una vita da salvare Together for Life

14/10 Settimana VIVA - incontro divulgativo Centro IRC n. 8 per ASST Lodi

14/10 Ogni cittadino del mondo può salvare una vita - primo soccorso in età pediatrica e nell'adulto ANPAS - ODV

14/10 Kids save life G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

14/10 Foiano ci sta a cuore ANPAS - ODV

14/10 In Piazza per la Vita RianiMareRimini

14/10 VIVA Toano 2025 - Quara Croce Rossa Italiana Comitato di Toano OdV

14/10 Corso disostruzione pediatrico ANPAS - ODV

14/10 VIVA FBF Centro di Formazione IRC Fatebenefratelli Milano

14/10 VIVA al POMM Centro di Formazione IRC Fatebenefratelli Milano

14/10 RianimiAMO Crescendo 2 SESA Scuola Emergenza Sanitaria Astigiana

14/10 LE MANOVRE SALVAVITA NEI BAMBINI Fondazione Ospedale dei Bambini "V. Buzzi"

15/10 Salvare una vita si può ANPAS - ODV

15/10 WRAHD 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

15/10 Manovre di rianimazione BLS Croce Rossa Italiana comitato di Rubiera

15/10 SERATA SUL PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO CEMEC Centro Europeo di Medicina delle Catastrofi

15/10 Viva Cuorgnè ! Scuola Media Giovanni Cena ASL TO4

15/10 Due Mani per la Vita CdF Due Mani per la Vita Sardegna



15/10 Corso BLSD per la popolazione CDF POLICLINICO TOR VERGATA

15/10 Corso BLSD popolazione CDF POLICLINICO TOR VERGATA

15/10 Puoi salvare una vita anche tu! Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

15/10 Viva Cuorgnè ! Scuola Media Giovanni Cena ASL TO4

15/10 Settimana VIVA - evento divulgativo Centro IRC n. 8 per ASST Lodi

15/10 Le mie mani a scuola per salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

15/10 UN PICCOLO GESTO.. UNA GRANDE VITA I.C. Giovanni Paolo I

15/10 BLSD LICEO RIGHI Confraternita della Misericordia di Alfero ODV

15/10 Anche tu puoi salvare una vita gruppo VIVA FORLI'

15/10 VIVA Toano 2025 Croce Rossa Italiana Comitato di Toano OdV

15/10 "riaccendi i CuoRI" Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

16/10 Ogni Secondo Conta: Impara a Salvare ANPAS - ODV

16/10 VIVA la vita! ANPAS - ODV

16/10 Istituti informati Confraternita misericordia canosa di puglia odv

16/10 Settimana VIVA ANPAS - ODV

16/10 Vivi con noi la settimana viva! ANPAS - ODV

16/10 Viva! Val di Fiemme e Fassa Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari della Provincia Autonoma di Trento

16/10 Flash Mob sul Neptune Il vascello dei Pirati Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

16/10 Sai Salvare una Vita? Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

16/10 Barletta cardioprotetta G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

16/10 due mani, un cuore, una vita da salvare Together for Life

16/10 Riparti dal Cuore - Settimana VIVA a Cagliari Cittadinanza Attiva Sardegna ODV ETS

16/10 due mani, un cuore, una vita da salvare Together for Life

16/10 BLSD laico rivolto alla cittadinanza A.V.P.A. Croce Blu Modena

16/10 VIVA! Chioggia Cuore Amico- Rotary-I.I.S. CESTARI-RIGHI MTE by Life Tree Mobility

16/10 Settimana VIVA - evento divulgativo Centro IRC n. 8 per ASST Lodi

16/10 Le mie mani a scuola per salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

16/10 cuore mani cuore Usl umbria1

16/10 MANI CHE SALVANO.. CUORI CHE BATTONO I.C. Giovanni Paolo I

16/10 SAFE IN SAFA ASSOCIAZIONE FORMATION CORE

16/10 UN CAFFE PER LA VITA RianiMareRimini



16/10 World Restart A Heart Bologna 2025 Azienda USL di Bologna

16/10 Genova è Viva! Liguria Cardioprotetta 2025! Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

16/10 Teatro Ariston Sanremo è Viva! Liguria Cardioprotetta 2025 Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

16/10 A scuola Rianimando Insieme Centro di formazione Basilicata Soccorso

16/10 “RESTART: Il cuore riparte da qui” Società Cooperativa Sociale Etrusco

16/10 Esibizione manovre salvavita alla popolazione Misericordia Premilcuore

16/10 Ci stai a cuore !! Sensibilizzazioen all' IT. Garibaldi Da Vinci - sede CAT Croce Rossa Italiana - Comitato di Cesena

16/10 BLSD laico ANPAS - ODV

16/10 OGNI ALLIEVO PUÒ SALVARE UNA VITA PATRES ODV ETS

16/10 VIVA Cerro e le mani per il cuore Comune Cerro al Lambro

16/10 Manovre di disostruzione pediatrica Croce Blu Castelfranco Nonantola

17/10 Istituti informati Confraternita misericordia canosa di puglia odv

17/10 Lecco è... VIVA! ASST Lecco

17/10 SAI SALVARE UNA VITA? Ausl Modena

17/10 Non c'è età per salvare una vita CROCE ROSSA ITALIANA OSTUNI

17/10 Le mie mani a scuola per salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

17/10 Testa sui banchi - Mani sul cuore Croce Verde Pubblica assistenza di Ascoli Piceno odv

17/10 Due Mani per la Vita CdF Due Mani per la Vita Sardegna

17/10 VIVA IRC 2025 PIOVE DI SACCO IRC PIOVE DI SACCO

17/10 BLSiaDi 2025 Associazione Siena Cuore

17/10 Settimana VIVA - evento divulgativo Centro IRC n. 8 per ASST Lodi

17/10 Salviamo una vita anche noi. Ass.FORISS

17/10 Kids save life G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

17/10 Maratona RCP Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

17/10 Via dell'Amore- Riomaggiore è Viva Liguria Cardioprotetta! Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

17/10 VIVA! 2025 ANPAS - ODV

17/10 Mettiamoci il CUORE Confraternita di Misericordia di Valle del Savio odv

17/10 Ci stai a cuore !! Sensibilizzazioen all' IT. Garibaldi Da Vinci - sede AAA Croce Rossa Italiana - Comitato di Cesena

17/10 "Viva!" La settimana per la rianimazione cardiopolmonare ANPAS - ODV

17/10 MASS Training Centro di Formazione IRC Fatebenefratelli Milano

17/10 "riaccendi i CuoRI" Associazione della Croce Rossa Italiana OdV



18/10 Due mani sul cuore ANPAS - ODV

18/10 Prevenzione, sport, salute: Insieme per il cuore ANPAS - ODV

18/10 Questione di cuore ANPAS - ODV

18/10 VIVA la vita ANPAS - ODV

18/10 A world restart a Heart day in venice ANPAS - ODV

18/10 VIVA LA SCUOLA IN PIAZZA ANPAS - ODV

18/10 Adottiamo un DAE ANPAS - ODV

18/10 WRAH - WORLD HEART START DAY Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Due Mani per la Vita Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 BLS per tutti World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAHD 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Mani che salvano Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 SettimanaViva Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Il Cuore sotto le mani Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Cardio CRI Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRHD25 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 BLSD come imparae a salvare una vita Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Il gesto che salva una Vita Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Ogni battito conta. Tu puoi! Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 rianimiamo insieme Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Viva! Settimana per la rianimazione cardiopolmonare Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Mass training for the WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Twin Hearts Challenge 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV



18/10 Due mani in più per fare la differenza Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 VIVA giornata della rianimazione cardiopolmonare Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Formazione Docenti modello Ungaretti Mirco Ungaretti Onlus

18/10 A scuola con il cuore Mirco Ungaretti Onlus

18/10 INFORMIAMO CANOSA Confraternita misericordia canosa di puglia odv

18/10 IMPARIAMO A SALVARE UNA VITA! ANPAS - ODV

18/10 Viva la vita ANPAS - ODV

18/10 edizione 2025 per la vita ANPAS - ODV

18/10 Facile DAE ANPAS - ODV

18/10 SettimanaViva ANPAS - ODV

18/10 Giornata del Cuore ANPAS - ODV

18/10 Ogni cittadino del mondo può salvare una vita ANPAS - ODV

18/10 Corso BLSD laico - Retraining ANPAS - ODV

18/10 Settimana VIVA ANPAS - ODV

18/10 Corso di disostruzione pediatrica ANPAS - ODV

18/10 World Restart a Heart Day ANPAS - ODV

18/10 Settimana viva impara oggi salva domani ASSOCIAZIONE SAN MICHELE ARCANGELO

18/10 Il cuore di Sicilia Outlet Village Centro di Formazione IRC Catania

18/10 CORSO BLSD CROCE ROSSA ITALIANA COMITATO DI FIANO ODV

18/10 Dimostrazione CPR alla popolazione Co.E.S. Formazione

18/10 RIDONA LA VITA CON LE TUE MANI CENTRO FORMATIVO IRC HEARTBEAT / CROCE DEL SOCCORSO

18/10 Maranello nel cuore Comune di Maranello

18/10 AperInsieme Croce Rossa Italiana - Comitato di Pontetaro

18/10 VIVA! la settimana per la rianimazione cardiopolmonare Croce Rossa - Comitato di Cesenatico

18/10 Viva Rivarolo ! ASL TO4

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Arresto cardiaco GAME OVER: a Rende si impara il massaggio cardiaco Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Bari Sardo Comune Cardioprotetto CdF Due Mani per la Vita Sardegna



18/10 Viva! 2025 Roma Edition Aureliano Ambulanze ODV

18/10 VIVA! Roma 2025 Edition - Colosseo 112 Lazio Soccorso Associazione di Promozione Sociale Ente del Terzo

Settore NO Profit

18/10 Ogni Cittadino del MOndo può SALVARE una VITA Azienda USL di MODENA

18/10 Super-Cuore Misericordia di Chiusano di San Domenico

18/10 Evento Settimana Viva 2025 Gruppo Regionale IRC PIEMONTE

18/10 Viva CdF Persicuore CdF Persicuore

18/10 Pic-nic...mozzafiato! CDF POLICLINICO TOR VERGATA

18/10 Corso BLS-BLSD ragazzi CDF POLICLINICO TOR VERGATA

18/10 PROGETTO BEBE': MANOVRE DI DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE E RCP NEL BAMBINO E LATTANTE Associazione Italiana Soccorritori-sez. Bassano del Grappa

18/10
30 POSTAZIONI PER IMPARARE LE MANOVRE DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE. PER ADULTI E

BAMBINI e per i più piccoli c’è il ”GiocAmbulanza!”
COMITATO CROCE ROSSA BASSO GARDA VERONESE

18/10 VIVA 2025! LA SCUOLA IN PIAZZA I.I.S. ALDINI VALERIANI

18/10 Viva 2025 - Il 118 scende in piazza 118 Ferrara

18/10 Viva 2025 - Il 118 scende in piazza 118 Ferrara

18/10 Viva 2025 - Il 118 scende in piazza 118 Ferrara

18/10 Viva 2025 - Il 118 scende in piazza 118 Ferrara

18/10 Ponzano Ci Sta a Cuore ALL FOR LIFE - AL4LIFE

18/10 VIVA il GES! Corso BLS e dimostrazione utilizzo defibrillatore Gruppo Emergenza Salento Odv

18/10 Due mani per la vita Croce Rossa Italiana Comitato di Calvisano

18/10 Quartu nel Cuore "SETTIMANA VIVA" CDF COLOMBO

18/10 Le tue mani per il cuore degli altri ANPAS - ODV

18/10 Pedalando col cuore Centro IRC n. 8 per ASST Lodi

18/10 Come si salva una vita? SUEM ULSS1 DOLOMITI

18/10 Come si salva una vita? SUEM ULSS1 DOLOMITI

18/10 Come si salva una vita? SUEM ULSS1 DOLOMITI

18/10 Come si salva una vita? SUEM ULSS1 DOLOMITI

18/10 Le mie mani a scuola per salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

18/10 Settimana Viva Lerici ANPAS - ODV

18/10 PEDALANDO PER LA VITA .. corri impara salva PATRES ODV ETS

18/10 Due mani sul cuore valgono una vita Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Prendiamoci cura di noi stessi Associazione della Croce Rossa Italiana OdV



18/10 Manovre Salvavita con la CRI Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Dimostrazione e informative alla popolazione Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 60 Secondi - Perché ogni minuto conta! Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Cuore Batticuore Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 5 Ore per un Cuore - maratona della rianimazione Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 VivaKids - Impariamo a Salvare Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Mani che Salvano Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Mani che Salvano Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 La settimana Viva Centro di Formazione IRC Fondazione Teresa Camplani

18/10 La settimana Viva Centro di Formazione IRC Fondazione Teresa Camplani

18/10 La settimana Viva Centro di Formazione IRC Fondazione Teresa Camplani

18/10 VIVA! La settimana della rianimazione cardiopolmonare CdF Santa Maria della Misericordia

18/10 Salva una vita!! Intervenire in caso di emergenza Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Manovre Salvavita - Fai tu la differenza! Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 HEART DAY Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 MANI PER LA VITA Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World restart a heart day, attività di piazza Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World restart a heart day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 La cura del cuore Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Giornata Mondiale della Rianimazione Cardiopolmonare - World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Salva una Vita, Impara con noi Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025_Impariamo a salvare vite Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Gazebo informativo Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 "MANI" CHE SALVANO VITE Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV



18/10 World Restart a Heart Day - Settimana Viva! 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Basilicata: Rianimare insieme Centro di formazione Basilicata Soccorso

18/10 BLSD laico Cascine San Pietro ANPAS - ODV

18/10 Giornata del cuore ANPAS - ODV

18/10 Il Volley- Sport Cardioprotetto!!! Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

18/10 VIVA Toano 2025 - Cerredolo Croce Rossa Italiana Comitato di Toano OdV

18/10 Giornata Mondiale Rianimazione Cardiopolmonare 2025 CROCE ROSSA ITALIANA

18/10 Ci stai a cuore !! Croce Rossa Italiana - Comitato di Cesena

18/10 Ogni cittadino del mondo può salvare una vita ANPAS - ODV

18/10 WRAH 2025 - BLS per tutti Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 MASS TRAINING BLS Croce Rossa Italiana Comitato di Imola

18/10 A World Restart a Heart Day in Venice CDF MESTRE EMERGENZA/ AULSS 3 SERENISSIMA

18/10 A World Restart a Heart Day in Venice CDF MESTRE EMERGENZA/ AULSS 3 SERENISSIMA

18/10 Salva la vita con CRI Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Salva la vita con CRI Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Wrah 2025 rianimiAmo Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Giornata mondiale della rianimazione cardiopolmonare Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Giornata della rianimazione Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 SETTIMANE DELLA PREVENZIONE Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Il Twin Hearts Challenge 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV



18/10 IL CUORE TRA LE MANI Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Viva la vita 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Mass Training Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WHRA Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day - WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 IL CUORE NELLE TUE MANI Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Settimana per la rianimazione cardiopolmonare Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World restart a heart day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Word restart a heart day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World restart a heart day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 evento di piazza in condivisione con ANPS e MISERICORDIE Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 città cardioprotetta - diventa protagonista del cambiamento Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 "riaccendi i CuoRI" Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Due Mani per un cuore, valgono una vita Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 DUE MANI SUL CUORE SALVANO UNA VITA Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Day 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH DAY 25 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Maxi Corso BLSD Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 La vita nelle tue mani Associazione della Croce Rossa Italiana OdV



18/10 Anche tu puoi essere un eroe: impara come salvare una vita con la CRI Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Anche tu puoi salvare una Vita. Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 VIVA per NOI Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day - Settimana Viva! 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day - Bari 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Mass training heart restart Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Viva Voghera Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 "Cuori in Azione: Formazione alla Rianimazione Polmonare" Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Tanti cuori - un obbiettivo Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Tra le tue mani Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Open day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Giornata della rianimazione Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Due mani sul cuore Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Giornata del cuore Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 EROI PER UN GIORNO - Palasciano Camp 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Giornata WRAH - rcp 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

18/10 Viva! Impara oggi, Salva domani HUMANITAS LUCERA ASS. ASSIST. SANIT.

19/10 Settimana VIVA ANPAS - ODV

19/10 VIVA! PAS + CRI ANPAS - ODV

19/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

19/10 WRAH 2025 Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

19/10 Corso PAD Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

19/10 VIVA: ogni battito conta ANPAS - ODV

19/10 Ogni battito conta ANPAS - ODV



19/10 Non c'è età per salvare una vita CROCE ROSSA ITALIANA OSTUNI

19/10 Heart Challenge #GranaroloCardioprotetta

19/10 Viva! impara oggi salva domani ASSOCIAZIONE SAN MICHELE ARCANGELO

19/10 Un Soffio, un battito e riparte il Cuore di...Nicosia Centro di Formazione IRC Catania

19/10 Le mie mani in piazza possono salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

19/10 Salva una vita Associazione FoRTE

19/10 Due Mani per la Vita CdF Due Mani per la Vita Sardegna

19/10 Cardioproteggere lo SPORT !!!! Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

19/10 Novara, Restart a Heart 2025 Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione

19/10 VIVA! Roma 2025 Edition - Casa Dolce Casa 112 Lazio Soccorso Associazione di Promozione Sociale Ente del Terzo Settore NO Profit

19/10 due mani, un cuore, una vita da salvare Together for Life

19/10 Evento Settimana Viva 2025 Gruppo Regionale IRC PIEMONTE

19/10 PROGETTO BEBE': MANOVRE DI DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE E RCP NEL BAMBINO E LATTANTE Associazione Italiana Soccorritori-sez. Bassano del Grappa

19/10 VIVA ANPAS - ODV

19/10 Festa dell'autunno ANPAS - ODV

19/10 Insieme per la vita ANPAS - ODV

19/10 #BattitoOnTheBeat ANPAS - ODV

19/10 Olimpiadi della rianimazione Centro IRC n. 8 per ASST Lodi

19/10 Sensibilizzazione RCP PAS+CRI Pubblica Assistenza Sassuolo - Croce Blu ODV

19/10 RCP Rianimiamo il Cuore di Pavullo ANPAS - ODV

19/10 Viva! La Settimana della Rianimazione Cardiopolmonare. Centrale Operativa 118 Verona -SUEM- Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

19/10 Festa d'autunno Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

19/10 Le mie mani in piazza possono salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

19/10 PAD VIVA! - Non servono superpoteri per salvare una vita. Solo due Mani CROCE ROSSA ITALIANA - Comitato di Casteggio

19/10 VIVA Toano 2025 - Cavola Croce Rossa Italiana Comitato di Toano OdV

19/10 Corso BLSD Sanitario adulto e pediatrico Croce Rossa Italiana - Comitato di Soragna ODV

19/10 Sensibilizzazione cittadinanza alla RCP Referente IRCOUNCIL regione Campania

19/10 World Restart a Heart Day Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

19/10 WRAH DAY - Vieste Associazione della Croce Rossa Italiana OdV

19/10 Insieme per salvare una Vita! HUMANITAS LUCERA ASS. ASSIST. SANIT.



20/09 SPORTINFIERA 19/20/21 settembre 2025 CEMEC Centro Europeo di Medicina delle Catastrofi

20/10 Le mie mani a scuola per salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

21/10 KIDS SAVE LIFES Dirigente Medico Anestesista Rianimatore ASL TA

22/10 Kids save life G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

23/10 KIDS SAVE LIFES Dirigente Medico Anestesista Rianimatore ASL TA

25/10 Mass Training Isola La Maddalena Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

25/10 Corri oggi, Salva domani HUMANITAS LUCERA ASS. ASSIST. SANIT.

25/10 BLSD - Tutti possono imparare a Salvare una Vita Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

25/10 VIVA "LA MADDALENA" SISTEMASOCCORSO SRL

26/10 Corri oggi, Salva domani HUMANITAS LUCERA ASS. ASSIST. SANIT.

27/09 Giornata Mondiale per il Cuore SESA Scuola Emergenza Sanitaria Astigiana

27/10 Le mie mani a scuola per salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

27/10 Serata di sensibilizzazione sull'importanza della prevenzione cardiovascolare e trasmettere conoscenze per valutare i fattori di rischio Comune di Maranello

28/09 Batti...Cuore - #perlacomunità DECA SPORT PER TUTTI

28/09 PGS Don Bosco Savona è Sport Cardioprotetto! Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

28/10 Formazione sulla rianimazione cardiopolmonare Comune di Maranello

28/10 Kids save life G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

29/09 Giornata Mondiale per il cuore Società Cooperativa Sociale Etrusco

29/10 Lucca Comics & Games Mirco Ungaretti Onlus

29/10 L'Anestesia-Rianimazione di Chieti è VIVA! ANESTESIA E RIANIMAZIONE P.O. "SS. ANNUNZIATA" CHIETI

30/09 Safety Day - Ansaldo Energia Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

30/10 Le mie mani a scuola per salvare una vita G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

30/10 Comics & e Games & RCP Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation

30/10 KIDS SAVE LIFES Dirigente Medico Anestesista Rianimatore ASL TA

31/10 evVIVA LUCCA 2025 APS PARAM.BA. PARAMetro BAmbini

Un sentito grazie a tutte le persone che hanno reso possibile l’organizzazione di tutti gli eventi che hanno 
animato la campagna 2025!



Il 16 ottobre WORLD RESTART A HEART
Il 16 ottobre si è celebrato il World Restart a Heart alla Camera dei deputati con

l’evento «Giornata mondiale della rianimazione cardiopolmonare. Le nuove Linee

guida europee: formare alla sicurezza».

Sono intervenuti, tra gli altri, Vicepresidente della Camera, On. G. Mulè, On. V. Amich, 
On. R. Ricciardi, Sen. M. Lombardo , Dr F. Semeraro, Presidente di European Resuscitation 
Council, Dr. G. Magliani, Dirigente medico della Polizia di Stato, E. Bove, i 
rappresentanti di ANPAS, CRI e Misericordie d’Italia e delle principali associazioni
nazionali per la promozione della cultura della rianimazione cardiopolmonare, 
insieme ai rappresentanti delle associazioni dei famigliari. L’evento è stato introdotto 
dal Presidente IRC, Dr. A. Scapigliati e moderato dalla giornalista RAI Laura Berti.

L’evento ha dato un notevole segnale di attenzione coinvolgendo importanti 

rappresentanti delle realtà associative e del terzo settore dedicate alla 

promozione delle cultura della rianimazione cardiopolmonare e ha potuto 

contare sulle testimonianze dirette delle persone rianimate da arresto cardiaco.



Il 16 ottobre WORLD RESTART A HEART

16 Ottobre: con l’obiettivo di promuovere ulteriormente la 
cultura della RCP presso le Istituzioni, è stato organizzato 
presso il Senato della Repubblica un evento di 
sensibilizzazione a favore della conoscenza delle manovre 
salvavita (BLSD).

L’iniziativa si è svolta presso la Galleria dei Busti del Senato,
accogliendo i Senatori che hanno mostrato interesse a
imparare le manovre di primo soccorso.

WRAH Settimana «VIVA!» |Dimostrazione BLSD in Senato



Il 16 ottobre WORLD RESTART A HEART

16 Ottobre: World Restart a Heart Day: la cultura del soccorso entra alla 
Camera dei Deputati

Il 16 ottobre, in occasione della Giornata Mondiale della Rianimazione 
Cardiopolmonare, il cuore delle istituzioni italiane ha battuto all'unisono 
con quello della solidarietà e della prevenzione. Presso la Camera dei 
Deputati si è svolto un evento di alto rilievo istituzionale, promosso in 
collaborazione con il Vicepresidente della Camera, l’On. Giorgio Mulè, 
per celebrare il World Restart a Heart Day.

Un'alleanza strategica per la vita

L’incontro ha riunito rappresentanti della politica, esponenti della 
società civile, associazioni di volontariato e professionisti della salute. 
Attraverso numerosi interventi e testimonianze dirette, è emersa con 
forza la necessità di un sistema integrato capace di ridurre 
drasticamente la mortalità per arresto cardiaco.

L'obiettivo comune è chiaro: trasformare il primo soccorso da competenza 
per pochi a patrimonio collettivo.

Evento alla Camera dei Deputati promosso in collaborazione con il Vicepresidente della Camera, On. Giorgio Mulè



Il 18 ottobre VIVA! ROMA CAPITALE

Grande partecipazione a Piazza del Campidoglio: il 18 ottobre 
Piazza del Campidoglio si è animata grazie alla presenza dei 
volontari delle principali associazioni coinvolte, che hanno 
offerto ai cittadini sessioni pratiche e dimostrative dedicate 
all’apprendimento dei principali gesti salvavita.

Parallelamente, presso la Sala del Carroccio di Palazzo 
Senatorio, si è svolto il convegno “Dalla catena della 
sopravvivenza al sistema per salvare le vite!”, durante il quale 
i relatori si sono alternati in interventi volti a promuovere la 
cultura della prevenzione e della salute cardiaca e 
cardiopolmonare.



LEGA SERIE A IN CAMPO CON IRC

Sulla scia della campagna «Get trained, save lives» promossa a livello europeo da ERC e UEFA, grazie alla 
collaborazione con la Lega Calcio Serie A, la 10° giornata del campionato della massima serie nazionale ha 
visto la trasmissione del video campagna «Anche tu puoi aiutare a salvare una vita!»  sui maxischermi degli 
stadi che hanno ospitato le partite  in programma da martedì 29 ottobre a giovedì 31 ottobre.
La campagna comunicativa è stata integrata con l’articolo dedicato sul sito della Lega Serie A, relativi post 
social e banner in sovraimpressione trasmessi durante le dirette TV.

Collaborazione con la Lega Serie A



IMPATTO MEDIATICO & COMUNICAZIONE 

Oltre 85 i partners nel 2025 tra cui istituti scolastici, Istituzioni pubbliche e 
private, associazioni, Comuni italiani.

Oltre 390 eventi nel mese di ottobre di cui circa  350 nella Settimana Viva! 
(dal 13 al 19/10)

Circa 80.000 persone coinvolte nella campagna Viva!

458 le uscite relative alla campagna su servizi su tv nazionali, radio 
nazionali, quotidiani e periodici nazionali e specializzati, quotidiani locali, 
testate online, lanci delle agenzie di stampa 



I RISULTATI IN SINTESI
L’evento ha visto la partecipazione delle agenzie di stampa e varie testate giornalistiche e ha avuto riverbero anche a livello 

televisivo e radiofonico. 

• Le uscite del 2025 sono state complessivamente 458 di cui 6 su quotidiani e periodici nazionali; 3 sulle TV nazionali; 7 sulle radio 

nazionali; 44 testate online di rilevanza nazionale (Corriere.it, SkyTg24.it, IlSole24Ore.it, etc.); 36 testate online di rilevanza per il settore 

(Quotidiano Sanità, Panorama della Sanità, Sanità Informazione, etc.); 18 su quotidiani del territorio; 31 testate online di rilevanza 

territoriale (Corrieredibologna.it, Lasicilia.it Modenatoday.it, etc.); 298 altri siti web; 15 agenzie di stampa.

• Le citazioni spontanee hanno riguardato principalmente iniziative di esponenti di IRC a livello locale

• Secondo una stima calcolata solo sui dati disponibili l’audience raggiunta è di oltre 24 milioni di persone.

(in coda alla presentazione le tavole di dettaglio)

*La cifra è calcolata sulla base dei dati di Audipress, Auditel (nelle fasce orarie di messa in onda dei servizi su IRC), Audiweb, RadioTER e sui numeri resi
noti dagli editori.



I RISULTATI IN SINTESI

INIZIATIVA
NUMERO DI

USCITE

Settimana
viva!

191

IN PARTICOLARE, DEI 191 ARTICOLI E SERVIZI NATI DAL 
LAVORO SU VIVA!

o 3 su quotidiani nazionali
o 1 sulla tv nazionale
o 3 sulle radio nazionali
o 18 su testate online di rilevanza nazionale
o 13 su testate online di rilevanza per il settore
o 4 su quotidiani del territorio
o 14 su testate online di rilevanza territoriale
o 126 altri siti web
o 9 agenzie di stampa



SOCIAL MEDIA
La campagna Viva! 2025 ha avuto in forte impatto sia grazie attraverso i social media con pubblicazioni e aggiornamenti che 

capillarmente tramite newsletter tematica incentrata sulla programmazione e il calendario eventi.

Nel dettaglio, si riportano i seguenti dati:
Dal 13 al 19 ottobre 2025 
• Copertura stimata della Pagina Facebook oltre 145mila 
• Quasi 4mila Interazioni tra commenti, reazioni e condivisioni
• Copertura stimata di Instagram con post dedicati alla campagna oltre 144mila

• Le newsletter relative alla campagna sono state inviate a oltre 5 mila contatti.
• Oltre 2600 visite alle pagine del sito settimanaviva.it nei giorni dal 13 al 19 ottobre 2025.



IL PUBBLICO RAGGIUNTO 
TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

VIVA!

Avvenire 265.000

Il Messaggero 1.090.000

Il Secolo XIX 379.000

Gazzetta di Modena 109.000

Il Gazzettino 535.000

Corriere.it/Salute + homepage 470.852

Radio in Blu – Buongiorno in Blu 16.000

Gazzetta di Modena 109.000

Avvenire.it 76.335

TV 2000 – Il mio medico 91.099

Tg24.sky.it + social 7.190.997

Radio Uno Rai – Progetto Benessere 1.504.000

Giornale Radio 86.000



IL PUBBLICO RAGGIUNTO 
TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

VIVA!

Ansa.it/Salute 5.523

Giornaletrentino.it 4.571

Adnkronos.com/Salute 22.031

Altoadige.it 44.591

Ansa.it/Salute 5.523

Lasicilia.it 18.787

Notizie.tiscali.it 2.085

Lagazzettadelmezzogiorno.it 44.644

Quifinanza.it 129.378

Huffingtonpost.it 100.895

Lasentinella.gelocal.it 6.446

Lastampa.it 1.772

Repubblica.it/Salute 28.327



IL PUBBLICO RAGGIUNTO 
TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

VIVA!

Adnkronos.com/Cronaca 202.504

Agi.it 57.671

Ilsole24ore.com/Salute 18.919

Orizzontescuola.it 6.483

Ilfoglio.it 132.283

Altoadige.it 44.591

En.ilsole24ore.com 10.955

TOTALE: 12.810.262



World Restart a Heart Day | Settimana «VIVA!»



World Restart a Heart Day | Settimana «VIVA!»





STAFF
Supervisione Scientifica
Andrea Scapigliati, Claudia Ruffini, Alberto Cucino, Samantha Di Marco, Katya Ranzato, 
Nicola Dargenio, Davide Silvagni, Cristina Sorlini, Silvia Scelsi, Erga Cerchiari

Segreteria Viva! 
Giorgia D’Aleo

Coordinamento relazioni pubbliche, comunicazione e Ufficio Stampa
SEC Newgate Italia 



RINGRAZIAMENTI
Le testimonianze, i video, le fotografie che sono giunti da tutta Italia e l’attenzione mediatica in costante crescita 

(stampa, radio, tv) confermano che la campagna Viva! la settimana per la rianimazione cardiopolmonare anche quest’anno ha svolto un ruolo 
fondamentale nella sensibilizzazione del grande pubblico sul tema dell’arresto cardiaco e della rianimazione cardiopolmonare garantendo una 

risposta piena e qualificata data dal nostro Paese all’invito promulgato dal Parlamento Europeo.

Anche quest’anno migliaia di persone hanno ricevuto il nostro messaggio.

Questi risultati, sono stati raggiunti grazie all’impegno, alla passione e alle competenze di tutti coloro che vi hanno aderito; per questo motivo ringraziamo tutti coloro - Società, 
Istituzioni, Enti, Associazioni e Volontari - che hanno aderito alla campagna e che si sono impegnati e tutt’ora s’impegnano attivamente nell’opera di
sensibilizzazione.



PER RIMANERE CONNESSI
www.settimanaviva.it www.ircouncil.it

viva@ircouncil.it

• Facebook: @ItalianResuscitationCouncil @fondazioneirc

• Instagram: @italianresuscitationcouncil @fondazioneirc

• Twitter: @ircouncil

• Twitter: @settimanaviva

• Youtube: ircouncil

• it.linkedin.com/company/italian-resuscitation-council-irc

• https://www.youtube.com/user/ircouncil

mailto:viva@ircouncil.it
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