




È nata nel 2013 grazie ad Italian Resuscitation Council (IRC) che ha raccolto l’invito dell’Unione Europea e di European 
Resuscitation Council (ERC).
Attraverso varie iniziative locali e nazionali, i volontari di Viva! vogliono far conoscere al maggior numero di persone 
possibile cos’è un arresto cardiaco, come si riconosce e quali sono le manovre da iniziare subito per salvare la 
vita di chi ne è colpito: manovre semplici e sicure che ognuno di noi può imparare ed eseguire anche se non è un 
professionista della salute. Uno dei momenti più significativi nell’ambito delle attività divulgate della Settimana 
Viva! è rappresentato dalla Giornata Mondiale della Rianimazione Cardiopolmonare, il 16 ottobre (Word Restart 
a Heart, www.ilcor.org/wrah/).

viva@ircouncil.it ItalianResuscitationCouncil @settimanaviva
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 Cos’è IRC?
IRC - Italian Resuscitation Council, associazione riconosciuta, non a scopo di lucro, iscritta all’elenco delle società scien-

tifiche e delle associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie del Ministero della Salute, nasce nell’ottobre del 
1994 con lo scopo primario di diffondere la cultura e l’organizzazione della rianimazione cardiopolmonare in Italia. IRC 
coinvolge medici di diverse discipline e infermieri attivamente impegnati nel settore della rianimazione cardiopolmonare 
intra ed extra ospedaliera. L’attività di IRC si integra con quella di analoghe associazioni nazionali e internazionali e in par-
ticolare con quella di European Resuscitation Council (ERC) di cui IRC è l’unico rappresentante in Italia. 

IRC partecipa all’attività delle organizzazioni scientifiche internazionali che redigono le linee guida mondiali e continen-
tali sulla rianimazione cardiopolmonare (RCP) e le diffonde su tutto il territorio nazionale. Promuove attività di verifica e 
controllo della qualità delle pratiche rianimatorie, al fine di giungere alla standardizzazione delle procedure e delle moda-
lità di documentazione degli interventi rianimatori. Supporta la raccolta e l’elaborazione di dati epidemiologici, promuove 
e coordina attività di ricerca, elabora e adatta alla realtà nazionale programmi di formazione destinati a tutti i potenziali 
utenti, dal semplice cittadino alle figure professionali sanitarie specializzate, con una rete formativa presente su tutto il 
territorio nazionale e con standard didattici riconosciuti internazionalmente. Promuove e diffonde la formazione di una 
coscienza pubblica sul tema della RCP, stimolando l’attenzione del mondo scientifico, istituzionale e dei sistemi di infor-
mazione. 

Per tutto questo IRC si avvale di numerosi gruppi di lavoro che seguono progetti di studio e formazione. Come tutte le 
associazioni ha uno statuto ed è composta da un Consiglio Direttivo e un Comitato dei Garanti. E’ inserita nella lista delle 
Società Scientifiche del Ministero della Salute.

Il numero dei Soci è in continua crescita, oggi superiore ai 5000 effettivi, coinvolgendo figure professionali che a vario 
titolo operano in moltissimi ambiti: Servizi 118 ed Emergenza Territoriale, Pronto Soccorso e Medicine d’Urgenza, Reparti 
di degenza, Terapie Intensive e Unità Coronariche. L’attività formativa promossa e coordinata da IRC rivolge particolare 
attenzione alla risposta all’arresto cardiaco nell’adulto e nel bambino e all’evento traumatico. La formazione è rivolta a 
tutti: al comune cittadino, ai professionisti del soccorso non sanitari (soccorritori volontari, forze dell’ordine, VVF, ecc.) fino 
ai professionisti sanitari. I corsi di formazione sono omogenei in Europa, con disegno condiviso da tutte le organizzazioni 
nazionali facenti parte di European Resuscitation Council. La formazione degli istruttori centralizzata (GIC), gli obiettivi e i 
materiali didattici sono unificati a livello europeo e l’attestazione di competenza è riconosciuta nei paesi che aderiscono a ERC. 

La rete formativa di IRC si articola in più di 350 centri di formazione raggruppati in 15 aree regionali e interregionali che 
consentono l’esecuzione di numerosi corsi con la formazione specifica di circa 150.000 persone all’anno.

L’attività editoriale, gestita da IRC Edizioni, prevede la stampa di volumi di propria realizzazione e delle edizioni italiane 
dei manuali ERC. La casa editrice commercializza annualmente più di 100.000 volumi. 

IRC investe nello sviluppo delle nuove modalità per la formazione, attraverso l’utilizzo di nuove tecnologie a larga diffu-
sione. E’ inoltre promotore di un’iniziativa nazionale annuale di sensibilizzazione alla morte cardiaca improvvisa e rianima-
zione cardiopolmonare:  Viva - la settimana per la rianimazione cardiopolmonare www.settimanaviva.it. 
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La Dichiarazione del Parlamento 
Europeo (2012)

Il 14 giugno 2012 il Parlamento Europeo, prendendo atto del fatto che ogni anno oltre 400.000 persone in Europa sono 
colpite da arresto cardiaco improvviso, e che molte di queste potrebbero essere salvate da tempestivi interventi di soc-
corso, ha invitato gli Stati Membri a istituire una Settimana di sensibilizzazione dedicata all’arresto cardiaco, con lo scopo 
di migliorare la conoscenza e la formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.

“L’arresto cardiaco è il più importante problema sanitario in europa. 
Se i testimoni di un arresto cardiaco iniziano la rianimazione cardiopolmonare (rcp) 
prima dell’arrivo dell’ambulanza le possibilità di sopravvivenza della vittima aumentano 
di due/tre volte rispetto ai casi in cui la rcp non viene iniziata. 
Nel 70% dei casi l’arresto cardiaco è testimoniato da qualcuno che può iniziare la 
rianimazione. 
Tuttavia in europa la rcp viene iniziata dai testimoni dell’arresto cardiaco soltanto nel 
15% dei casi. 
Se riuscissimo ad aumentare la percentuale dal 15% al 50-60% dei casi potremmo 
salvare circa 100.000 persone all’anno. 
In Europa ogni 90 secondi viene rianimato un paziente senza successo.” 

Prof. Bernd BÖTTIGER, 
Past President, European Resuscitation Council 
Dichiarazione Parlamento Europeo, 14 giugno 2012 - P7_TA-PROV(2012)0266 
Istituzione di una settimana europea di sensibilizzazione sull’arresto cardiaco 
PE484.525

“Un numero di persone pari ai passeggeri di 
due Jumbo Jet muore ogni giorno in Europa 

per arresto cardiaco improvviso”
Prof. Bernd BÖTTIGER, Past President, European Resuscitation Council
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DICHIARAZIONE DEL PARLAMENTO EUROPEO DEL 14 GIUGNO 2012 SULL’ISTITUZIONE DI UNA 
SETTIMANA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE SULL’ARRESTO CARDIACO 
Il Parlamento europeo, 
visto l’articolo 123 del suo regolamento, 
A. Considerando che ogni anno in Europa circa 400 000 persone sono colpite da arresto cardiaco improvviso al di fuori 

degli ospedali e che il tasso di sopravvivenza è inferiore al 10%; 
B. Considerando che la sopravvivenza di molte persone colpite, apparentemente sane, dipende dalla rianimazione car-

diopolmonare (RCP) eseguita dagli astanti e da una defibrillazione tempestiva, e che un intervento entro 3-4 minuti 
può aumentare di oltre il 50% le possibilità di sopravvivenza; 

C. Considerando che in Europa sono attuati solo parzialmente programmi per l’utilizzo del defibrillatore automatico 
esterno (DAE); 

Invita la Commissione e il Consiglio a incoraggiare: 
L’adozione di programmi comuni per l’installazione di DAE in luoghi pubblici e per la formazione di non esperti in tutti 

gli Stati membri; 
L’adeguamento della legislazione al fine di facilitare il ricorso alla RCP e alla defibrillazione da parte di personale non medico; 
Una raccolta sistematica di dati che garantisca un feedback e una gestione della qualità per ogni programma; 

1. Invita la Commissione e gli Stati membri a istituire una settimana europea di sensibilizzazione dedicata all’arresto 
cardiaco, finalizzata a migliorare la sensibilizzazione e la formazione del grande pubblico, dei medici e del personale 
sanitario; 

2. Invita la Commissione a sostenere gli Stati membri nell’adozione e nell’attuazione di strategie nazionali volte a garan-
tire un accesso equo a una RCP di elevata qualità; 

3. Invita la Commissione e gli Stati membri ad adottare una legislazione armonizzata in tutta l’UE, al fine di garantire 
l’immunità da ogni responsabilità ai soccorritori non professionisti che offrono volontariamente assistenza in caso 
di emergenza cardiaca; 

4. Incarica il suo Presidente di trasmettere la presente dichiarazione, con l’indicazione dei nomi dei firmatari*, al Con-
siglio, alla Commissione e ai parlamenti degli Stati membri. 

5. Incarica il suo Presidente di trasmettere la pre¬sente dichiarazione, con l’indicazione dei nomi dei firmatari*, al Con-
siglio, alla Commissione e ai parlamenti degli Stati membri. 

* L’elenco dei firmatari è pubblicato nell’allegato 1 del processo verbale del 14 giugno 2012 (P7_PV-PROV(2012)06-14(ANN1)). 
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-// EP//TEXT+TA+P7-TA-2012-0266+0+DOC+XML+V0//IT
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12-18 ottobre 2020
L’ottava edizione di viva! 

Italian Resuscitation Council ha accolto anche nel 2020 l’invito dell’Unione Europea e di European Resuscitation Council 
a promuovere, sviluppare e realizzare una Campagna di Sensibilizzazione per la Rianimazione Cardiopolmonare. 

Quest’anno, la Campagna si è svolta nella settimana dal 12 al 18 ottobre celebrando il 16 ottobre il WRAH (World 
Restart a Heart).
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L’ottava edizione di Viva! La Settimana per la Rianimazione Cardiopolmonare, nonostante le criticità dovute all’emergen-
za sanitaria Covid-19, ha ottenuto ottimi riscontri confermandone l’importanza e il valore. 

La necessità di reinventare una nuova modalità di fruizione dei contenuti e di diffusione delle indicazioni che per anni 
sono state condivise attraverso eventi pubblici ha portato la campagna a rinnovarsi affiancando ai consueti eventi “in pre-
senza” che hanno sempre la settimana, una serie di appuntamenti on-line che potessero essere accessibili a tutti in modo 
immediato e semplice e che rimanessero come utili strumenti divulgativi anche una volta conclusasi la settimana.

Date le difficoltà che nel 2020 hanno coinvolto il mondo intero, è stato ritenuto opportuno proporre un “palinsesto” 
caratterizzato da eventi virtuali volti a sensibilizzare la popolazione, con particolare attenzione verso bambini e ragazzi, tra 
le categorie che più hanno sofferto della situazione di emergenza e lockdown. 

Questa nuova necessità di Viva!, che ha permesso, malgrado le difficoltà contingenti, di trarre nuovi stimoli e idee da una 
situazione complessa, ha consentito di raggiungere anche le città che, complici le norme di distanziamento sociale atte a 
contenere la diffusione del Covid-19, non avrebbero avuto eventi in luoghi pubblici come nelle scorse edizioni.

In questo periodo più che mai è nata la necessità di continuare a sensibilizzare la popolazione a diffondere la cultura 
della rianimazione cardiopolmonare, con consapevolezza e garantendo la sicurezza di tutti.

Gli eventi online di Viva! 2020 sono stati pertanto in costante aggiornamento partendo da una suddivisione in varie 
sezioni e condivisi tramite social network e siti web:

• Domanda & Risposta: appuntamento quotidiano per rispondere alle domande più frequenti su rianimazione car-
diopolmonare (RCP) ed arresto cardiaco.

• Può succedere ovunque...: Sei short video della campagna Viva che sottolineano l’importanza della RCP a casa,
nello sport, nei luoghi pubblici, in viaggio e in ufficio, anche in situazione di rischio contagio.

• Videolezioni: Contributi di esperti su tematiche specifiche.
A questi contenuti si sono aggiunti dirette facebook e implementazioni dei contenuti multimediali all’interno della

applicazione per IOS e Android AR+IRC.

Nella giornata del 16 ottobre, in occasione del World Restart a Heart è stata trasmessa in diretta Facebook una Video 
Maratona della rianimazione cardiopolmonare che ha coinvolto partecipanti da tutta Italia. 

Il video completo è disponibile sul canale Youtube di IRC - Italian Resuscitation Council al link https://www.youtube.com/
watch?v=UWrUy9KHwWE

La campagna 2020 ha ottenuto i seguenti Patrocini:
Camera dei deputati; CONI; Sport e Salute S.p.A.
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L’attenzione verso le scuole
Nel 2019 Italian Resuscitation Council ha indetto un bando dedicato alle scuole di ogni ordine e grado dal titolo “La RCP 

Secondo Noi” finalizzato alla donazione di tre DAE Philips Heartstart 1 unitamente alla formazione BLSD non sanitaria di 
dieci operatori scolastici. Nonostante le difficoltà che la scuola italiana ha dovuto attraversare a causa del Covid-19 e la 
conseguente proroga delle scadenze del bando stesso per poter agevolare la partecipazione, la selezione è stata portata 
a termine con successo premiando una scuola primaria, una scuola secondaria di I grado ed una scuola secondaria di II 
grado con una cerimonia “virtuale” svoltasi il 16 ottobre.

I progetti, incentrati sulla sensibilizzazione alla RCP hanno dimostrato la grande recettività e consapevolezza delle giovani 
generazioni in merito alle tematiche proposte e hanno confermato come sia possibile, oltre che necessario, introdurre 
questo tema nei programmi didattici di tutti gli ordini scolastici.

Nel corso della settimana Viva, inoltre, è stata pubblicata una selezione di lavori e dei contributi inviati dalle scuole che 
hanno partecipato al bando.



16 REPORT VIVA! La settimana per la rianimazione cardiopolmonare



17



18 REPORT VIVA! La settimana per la rianimazione cardiopolmonare

Kids Save Lives
Italian Resuscitation Council promuove in Italia la dichiarazione “Kids Save Lives” - “Training School Children in Cardio-

pulmonary Resuscitation Worldwide” predisposta e promossa da European Patient Safety Foundation (EuPSF), European 
Resuscitation Council (ERC), International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR), World Federation of Societies of 
Anesthesiologists (WFSA) e sostenuta da tutti i Council Nazionali (I ragazzi salvano le vite - Addestramento degli scolari di 
tutto il mondo alla rianimazione cardiopolmonare) con Patrocinio di WHO (World Health Organization - Organizzazione 
Mondiale della Sanità, OMS).

La dichiarazione “Kids save lives” sottolinea l’importanza dell’insegnamento della RCP ai ragazzi in età scolastica in tutto 
il mondo. L’introduzione di soltanto due ore di lezione di RCP all’anno, indirizzate ai ragazzi dai 12 anni compiuti, secondo 
l’Organizzazione Mondiale della Sanità aumenterebbe il tasso di sopravvivenza all’arresto cardiaco con ripercussioni signi-
ficative sulla salute globale.

Il supporto dell’OMS, ente di assoluto rispetto e credibilità internazionale, alla campagna promossa da ERC, apporta 
ulteriore peso e validità scientifica alle richieste che i singoli Council stanno promuovendo presso i Ministeri della Salute 
e dell’Istruzione nazionali, con l’obiettivo unico dell’introduzione dell’insegnamento obbligatorio della RCP nelle scuole. 
Italian Resuscitation Council è orgogliosa di fare parte di questa importante e imponente rete che si muove all’unisono 
verso un obiettivo comune di così grande importanza sociale.

Per sensbilizzare ulteriormente i ragazzi, invitandoli ad indossare la mascherina e a rispettare le norme anti Covid-19, nel 
2020 è stato realizzato un logo KSL aggiornato.
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 Un Pic Nic...Mozzafiato!
Italian Resuscitation Council è convinta che l’utilizzo di strumenti multimediali possa aiutare 

ad aumentare l’attenzione della popolazione generale e dei giovani in particolare nei confronti 
del tema dell’arresto cardiaco e dell’ostruzione delle vie aeree. 

Per questo motivo abbiamo realizzato “Un pic-nic...mozzafiato”, una fiaba multimediale 
scaricabile gratuitamente su tablet e smartphone per apprendere cosa si dovrebbe fare in 
caso di arresto cardiaco e di ostruzione delle vie aeree.

RCP & Realtà Virtuale
Negli anni IRC ha sviluppato progetti interattivi altamente tecnologici con l’obiettivo di addestra-

re, informare e sensibilizzare operatori sanitari, laici e ragazzi nelle scuole italiane utilizzando gli 
ambienti virtuali.

La piattaforma Virtual Reality CPR (VR CPR) - realizzata in collaborazione con gli sviluppatori di 
giochi Studio Evil di Bologna e sotto la supervisione scientifica di IRC- può essere utilizzata su vari 
devices di realtà virtuale e prevede un addestramento BLS-D in tre scenari diversi e molto realisti-
ci: arresto cardiaco extraospedaliero e intraospedaliero nell’adulto e arresto cardiaco pediatrico 

a scuola. Ogni scenario può essere utilizzato al momento come strumento di informazione e sensibilizzazione sui temi 
dell’arresto cardiaco. 

In collaborazione con il Laboratorio PERCRO dell’Istituto di Tecnologie della Comunicazione, 
dell’Informazione e della Percezione della Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa e Studio Evil IRC 
ha inoltre realizzato l’adventure game Relive, scaricabile gratuitamente sulla piattaforma Steam 
https://store.steampowered.com/app/404580/Relive/. 

Scopo principale del gioco è sensibilizzare su questo argomento e incoraggiare le persone alla 
RCP, in particolare adolescenti e giovani adulti, ad essere pronti ad intervenire in caso di necessità.

L’app AR IRC
Per l’ottava edizione della campagna Viva! l’app AR+ IRC si è rivelata un valido strumento divul-

gativo. 
La app AR+IRC è scaricabile gratuitamente da Play Store e da App Store, i contenuti multimediali 

sono presenti anche con il poster “La vita nelle tue mani”, anche riadattato in versione Covid-19; 
le card, i flyer Viva!.



20 REPORT VIVA! La settimana per la rianimazione cardiopolmonare

INQUADRA IL 
POSTER qui a fianco 

La vita nelle 
tue mani!

INQUADRA IL  
QR CODE 

E SCARICA L’APP
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INQUADRA IL QR CODE PER 
SCOPRIRE I CONTENUTI!

sito web settimanaviva!
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Attività
Se nelle edizioni precedenti l’attività di sensibilizzazione passava prevalentemente attraverso appuntamenti nelle scuole 

di ogni ordine e grado, piazze, palestre e luoghi pubblici, il 2020 ci ha messo di fronte a nuove necessità e nuove sfide. Le 
contingenze eccezionali dell’anno 2020 hanno reso necessario un approccio differente e digitale che potesse comunque 
garantire una fruibilità trasversale coinvolgendo un pubblico di giovanissimi, ragazzi e adulti. Ha preso vita pertanto un pro-
gramma denso ma “leggero” che potesse assicurare contenuti di qualità e di impatto mantenendo comunque l’obiettivo 
che da sempre la campagna Viva si prepone.

Per questa ragione, l’attività della campagna Viva! Si è svolta prevalentemente online, affiancando alcuni eventi in pre-
senza, realizzati nel rispetto delle norme precauzionali anti Covid- 19.

Oltre 30 eventi (tra online e in presenza) tra cui
• 14 Domanda & Risposta
• Pubblicazione dello spot Viva 2020
• Aggiornamento della App AR+IRC
• 4 Videolezioni
• 9 Eventi in presenza
• Premiazione virtuale del bando “La RCP secondo Noi”

Eventi in presenza: tot. oltre 650 persone

TITOLO EVENTO LUOGO DATA
PARTNER 

ORGANIZZATORE

Rianimiamo al Porto Lecce 18/10 Centro di Formazione 
Salentum Terrae 

Viva! San Giacomo degli 
Schiavoni 17/10 CIVES CB-IS 

Progetto “Restart a Heart” Novara 17/10

Scuola di Specializzazione 
di Anestesia e Rianimazione 
di Novara in collaborazione 

con  SIMNOVA 

Viva 2020 
Il 118 scende in piazza Ferrara 17/10 118 Ferrara

Viva! Tavenna 16/10 CIVES CB-IS

Viva! Campobasso 15/10 CIVES CB-IS

Viva! - Cives Termoli 15/10 CIVES CB-IS

Viva! Campobasso 15/10 CIVES CB-IS

Viva! Bojano 13/10 CIVES CB-IS    
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Eventi online disponibili sul canale Youtube di Italian Resuscitation Council (IRC)

Intervento inaugurale del Presidente IRC 12/10

Domanda & Risposta Due Appuntamenti quotidiani la mattina e il 
pomeriggio

Aggiornamento contenuti digitali sulla App AR+IRC

Spot Viva “Può succedere ovunque” Disponibile sul canale Youtube di IRC

Pubblicazione dei disegni del bando “La RCP Secondo 
Noi” e premiazione dei vincitori 13/10 – 16/10

Video maratona WRAH 2020 16/10

Video di chiusura Campagna Viva! “Best Of…” 18/10

Videolezioni di approfondimento 13/10  - 14/10  - 15/10  - 17/10
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Videolezioni 
Si ringraziano per il prezioso contributo: la D.ssa F. Verginella, il Dr. M. Trocker, Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Servizio 

di Emergenza Medica, Centro di formazione IRC aziendale e di Croce Bianca, HELI elisoccorso Alto Adige; il Dr. F. Semeraro, 
la D.ssa M. Ferro e il Dr. G. Babini.
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Domanda & Risposta
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Maratona della RCP WRAH 2020
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INQUADRA IL QR CODE PER 
SCOPRIRE I CONTENUTI!

canale YouTube IRC
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Il pubblico coinvolto
Per il 2020, la stima delle persone coinvolte nella campagna, considerando la sensibilizzazione avvenuta tramite social 

network e quella delle attività in presenza è stata di oltre 20 mila persone.

L’IMPATTO MEDIATICO, L’ATTIVITÀ DI COMUNICAZIONE 
37 uscite complessive su quotidiani, TV e radio di cui:

• 2 tv nazionali (Rai Uno - Uno Mattina, Rai Rews 24)
• 1 radio nazionale (Radio Tre Scienza)
• 1 quotidiano nazionale (Corriere Salute)
• 3 quotidiani locali (Brescia Oggi, Gazzetta del Mezzogiorno, Quotidiano di Bari)
• 30 testate online (tra cui Repubblica.it, La Stampa.it, Il SecoloXIX.it,…)

Sono più di 4 milioni i lettori e gli ascoltatori delle testate raggiunte (stima calcolata sui dati disponibili).

Dati Sec Newgate
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Il pubblico raggiunto 
ALCUNI DATI IN DETTAGLIO
Dati Sec Newgate 

TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

UNO MATTINA 1.064.000

RAINEWS 24 103.000

RADIO 3 SCIENZA 173.000

CORRIERE SALUTE 1.948.000

BRESCIA OGGI 80.000

LA GAZZETTA DEL MEZZOGIORNO 379.000

QUOTIDIANO DI BARI 25.000

PANORAMA.IT 71.724

IL SOLE 24 ORE - SANITÀ 24 40.398

QUOTIDIANO SANITÀ 9.589

SPORTELLO CUORE.IT - REPUBBLICA.IT 80.867

CORRIERE DELLE ALPI.IT 15.340

GAZZETTA DI MANTOVA.IT 27.564

GAZZETTA DI MODENA.IT 33.503
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GAZZETTA DI REGGIO.IT 21.322

IL PICCOLO.IT 26.893

IL SECOLO XIX.IT 79.510

TIRRENO.IT 113.667

LA NUOVA FERRARA.IT 17.692

LA PROVINCIA PAVESE.IT 23.186

LA SENTINELLA DEL CANAVESE.IT 8.198

LA STAMPA.IT - SALUTE 18.174

IL MESSAGGERO VENETO.IT 74.533

LA NUOVA VENEZIA.IT 23.849

LA REPUBBLICA SALUTE 80.867

LA TRIBUNA DI TREVISO.IT 30.024

BRESCIA OGGI.IT 8.246

BRESCIA TODAY 47.000
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Rassegna Stampa
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INQUADRA IL  
QR CODE E 

SCARICA L’APP

Apri AR+ IRC e chiudi il tutorial, seleziona il poster Viva!  
«La vita nelle tue mani» e inquadra il poster qui a fianco 
(in alternativa, la tessera o il volantino pieghevole) per 
accedere ai contenuti multimediali disponibili.
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Social Media
La campagna Viva! 2020 ha avuto in forte impatto social con pubblicazioni ed aggiornamenti quotidiani avvenuti anche 

capillarmente tramite newsletter tematica incentrata sulla programmazione e il calendario eventi. 
I contenuti condivisi sono inoltre stati raccolti sul canale ufficiale Youtube di Italian Resuscitation Council.

Nel dettaglio, si riportano i seguenti dati stimati:
• FaceBook: I post pubblicati nei giorni della campagna (23), dal 12-18 ottobre 2020, hanno raggiunto 74952 persone 

e ottenuto 13034 interazioni.
• Insight Instagram @italianresuscitationcouncil 12-18 ottobre 2020

I post su Instagram sono stati 15 (escluse le storie) ed hanno ottenuto 20764 Impression e 263 visite al profilo ed un 
totale di 473 interazioni con i post.

• Profilo Twitter IRC: 3709 visualizzazioni dal 1 al 19 ottobre 2020.  
• Newsletter: Da lunedì 12 ottobre a domenica 18 ottobre sono state inviate 6 newsletter ad oltre 10.000 destinatari.
• Il sito www.settimanaviva.it

Utenti settimana 12-18/10/2020: 465
Utenti giorno 16/10/2020: 117

La survey
Al fine di valutare l’esito di questa versione innovativa e digitale di Viva! abbiamo proposto a Soci IRC, partners e parte-

cipanti alla campagna un questionario composto da brevi domande a risposta chiusa.
• L’89% dei rispondenti ha ritenuto adeguate le modalità di comunicazione e promozione.
• Il 96% ha ritenuto interessanti i contenuti digitali promossi tramite social network e in rete.
• Il 94% ha apprezzato le videolezioni ritenendole in linea con l’obiettivo della campagna.
• Il 98% ritiene utile il format Domanda & Risposta.
• L’89% reputa che i contenuti prodotti possano rappresentare uno strumento didattico utile.
(dati Typeform)

Staff
Supervisione Scientifica: Giuseppe Ristagno, Carlo Coniglio, Alberto Spella, Gabriella Arlotta, Niccolò Grieco, Rosanna 

Viacava, Tommaso Pellis, Luigi Langella, Andrea Scapigliati.
Coordinamento: Andrea Scapigliati
Contributi: Giovanni Babini, Michela Ferro, Federico Semeraro, Markus Trocker, Francesca Verginella. 
Si ringraziano: Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Servizio di Emergenza Medica, Centro di formazione IRC aziendale e di 

Croce Bianca, HELI elisoccorso Alto Adige
Segreteria Viva!: Giorgia B. Soncin
Coordinamento relazioni pubbliche, comunicazione e Ufficio Stampa: SEC Milano

Per rimanere aggiornati
www.settimanaviva.it
www.ircouncil.it
facebook.com/ItalianResuscitationCouncil
instagram.com/italianresuscitationcouncil
twitter.com/ircouncil
twitter.com/settimanaviva
it.linkedin.com/company/italian-resuscitation-council-irc
https://www.youtube.com/user/ircouncil

Contatti Viva: viva@ircouncil.it
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Le testimonianze, i video, le fotografie, gli articoli della 
stampa nazionale e locale che sono giunti da tutta Italia 
confermano che la campagna “VIVA! la settimana per la 
rianimazione cardiopolmonare” anche quest’anno ha riscosso 
un successo andato ben al di là delle nostre più rosee spreanze.
Migliaia di persone sono state non solo raggiunte ma direttamente coinvolte nelle iniziative di sensibilizzazione. I dati e il 
materiale realizzato sono disponibili sul sito www.settimanaviva.it.
VIVA! è ormai una pietra miliare nella sensibilizzazione del grande pubblico sul tema dell’arresto cardiaco e della rianimazione 
cardiopolmonare e una risposta piena e qualificata data dal nostro Paese all’invito promulgato dal Parlamento Europeo.
Questo è stato possibile grazie all’impegno, alla passione e alle competenze di tutti coloro che vi hanno aderito.
Vogliamo ringraziare tutti coloto - Società, Istituzioni, Enti, Associazioni e Volontari - che hanno contribuito alla realizzazione 
dell’iniziativa e che si sono impegnati e tutt’ora s’impegnano sul campo nell’opera di sensibilizzazione.
Si ringraziano inoltre tutte le studentesse e gli studenti che hanno preso parte ai progetti proposti, i Dirigenti Scolastici 
e i docenti degli Istituti che hanno partecipato al bando “La RCP Secondo Noi” e tutti coloro che hanno partecipato alla 
maratona virtuale del WRAH 2020. 


