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I numeri dell’arresto cardiaco



Ostruzione moderata e grave

SEGNI OSTRUZIONE MODERATA OSTRUZIONE GRAVE

Chiedi: «Ti senti soffocare?» Risposta: «Sì» Incapace di parlare, può fare cenni 
del capo

Altri segni Riesce a parlare, tossisce, 
respirare

Non riesce a respirare/respira 
affannosamente/tentativi di 
tossire senza emettere alcun 
suono/incoscienza



Ostruzione MODERATA 
incoraggia a tossire, se non si risolve e sembra peggiorare 

chiama soccorso (1-1-2 / 1-1-8)



Ostruzione GRAVE



5 colpi forti
sulla schiena… 
sostieni il suo petto 

con una mano



5 compressioni 
addominali

Abbraccialo da dietro e spingi
forte sopra l’ombelico, verso di te

e verso l'alto (Heimlich)



Se la vittima 
diventa incosciente

CHIAMARE IL
1-1-2 (1-1-8)



Iniziate la RCP 
con le compressioni 

toraciche



Domande ?



IN BREVE
SE NON RESPIRA E NON TOSSISCE: REGOLA DEL 5 + 5

AGISCI SUBITO (Bambini grandi o adulti)

• 5 COLPI DIETRO: Persona protesa in avanti, colpisci deciso sulla schiena in alto (tra 
le scapole).

• 5 SPINTE DAVANTI: Abbraccialo da dietro e spingi forte sopra l’ombelico, verso di te 
e verso l'alto (Heimlich).

• Se perde conoscenza Chiama il 1-1-2 e  Inizia RCP



Grazie



settimanaviva.it 
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