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I numeri dell’arresto cardiaco



Posizione laterale di sicurezza

Esistono numerose varianti della posizione di 
sicurezza, ognuna con i suoi vantaggi.
La posizione dovrebbe essere stabile, simile ad una 
reale posizione laterale con la testa inclinata 
all'indietro e senza alcuna pressione sul torace che 
possa impedire la respirazione
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Domande?



IN BREVE 
QUANDO: La persona NON RISPONDE MA RESPIRA normalmente.

A COSA SERVE: Impedisce che soffochi in attesa dei soccorsi.

COM'È: Facile e rapida da fare in poche semplici mosse.



Grazie



settimanaviva.it 



Italian Resuscitation Council
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