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| numeri dell’arresto cardiaco

55

ogni 100.000

L'arresto cardiaco & un importante
problema sanitario; in Europa sono circa
55 le persone ogni 100.000 abitanti colpite
da arresto cardiaco ogni anno, trattate
dal sistema dell'emergenza sanitaria

75% I

Il tasso di sopravvivenza
in Europa é di circa 7,5%

viva!
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Quando la RCP viene iniziata dai testimoni
di un arresto cardiaco, prima dell’arrivo
dell’ambulanza, le possibilita di
sopravvivenza raddoppiano o triplicano.
Cio significa che potremmo salvare 90.000
-100.000 persone all'anno in Europa,
aumentando la percentuale di RCP
immediata da parte degli astanti

55.000 &

In Italia circa 55.000 persone
ogni anno sono colpite da
arresto cardiaco
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Posizione laterale di sicurezza

Esistono numerose varianti della posizione di
sicurezza, ognuna con i suoi vantaggi.

La posizione dovrebbe essere stabile, simile ad una
reale posizione laterale con la testa inclinata
all'indietro e senza alcuna pressione sul torace che
possa impedire la respirazione
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Posizione laterale di sicurezza
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Domande?
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IN BREVE

QUANDO: La persona NON RISPONDE MA RESPIRA normalmente.
A COSA SERVE: Impedisce che soffochi in attesa dei soccorsi.

COM'E: Facile e rapida da fare in poche semplici mosse.
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Grazie
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|3 settimana per
3 rianimazione
@ cardiopolmonare
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