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| numeri dell’arresto cardiaco

55

ogni 100.000

L'arresto cardiaco & un importante
problema sanitario; in Europa sono circa
55 le persone ogni 100.000 abitanti colpite
da arresto cardiaco ogni anno, trattate
dal sistema dell'emergenza sanitaria

75% I

Il tasso di sopravvivenza
in Europa é di circa 7,5%

viva!
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Quando la RCP viene iniziata dai testimoni
di un arresto cardiaco, prima dell’arrivo
dell’ambulanza, le possibilita di
sopravvivenza raddoppiano o triplicano.
Cio significa che potremmo salvare 90.000
-100.000 persone all'anno in Europa,
aumentando la percentuale di RCP
immediata da parte degli astanti
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In Italia circa 55.000 persone
ogni anno sono colpite da
arresto cardiaco
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Ostruzione delle vie aeree
nei lattanti (0-1 anni)
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Aiuto, il bambino sta
soffocando!

NON RIESCE A PIANGERE,
RESPIRARE O TOSSIRE
IN MODO EFFICACE
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5 colpi sul dorso tra le
scapole con il palmo

della mano

sostieni la testa dal mento/mascella
senza premere sul collo
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5 compressioni forti,
decise e scandite
(come colpi di tosse)
con i 2 pollici al centro
del torace
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Ostruzione delle vie aeree
nei bambini (da 1 anno in su)
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Aiuto, il bambino sta
soffocando
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5 colpi sul dorso tra le scapole
del bambino con

il palmo della mano

sostieni il suo petto
coOn uha mano
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5 compressioni addominali

Abbraccialo da dietro e spingi
forte al di sopra dell’'ombelico, verso di
te e verso l'alto (Heimlich)
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Domande?
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IN BREVE

SE NON RESPIRA E NON TOSSISCE
AGISCI SUBITO: CHIAMA IL 1-1-2, REGOLA DEL 5+5

SE E UN LATTANTE (< 1 ANNO)

5 COLPI DIETRO: Tienilo a pancia in giu sul tuo braccio e colpisci tra le scapole.
* 5 SPINTE DAVANTI: Giralo a pancia in su e premi al centro del petto con due pollici.

SE E UN BAMBINO (> 1 ANNO)
* 5 COLPI DIETRO: Persona protesa in avanti, colpisci deciso tra le scapole.
* 5 SPINTE DAVANTI: Abbraccialo da dietro e spingi forte al di sopra dell’'ombelico, verso di te e verso I'alto (Heimlich).

RIPETI FINCHE NON ESCE L'OGGETTO, O RIPRENDE A TOSSIRE

Se perde coscienza: INIZIA RCP
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Grazie
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|3 settimana per
3 rianimazione
@ cardiopolmonare
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