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I numeri dell’arresto cardiaco



Che cos’è  l’arresto cardiaco?



Ambiente in sicurezza

Foto di Oskars Zvejs Foto di Mick Haupt



Chiamate il bambino ad 
alta voce

toccandogli 
delicatamente le spalle



Se non risponde chiedi aiuto 
a un passante e telefonate al 

1-1-2 (1-1-8)



Inclinate la testa della BAMBINO 
all’indietro e sollevate il mento

Lasciate la testa del LATTANTE 
in posizione neutra

SE NON RISPONDE



Mantenendo le vie aeree aperte
valutare se il bambino respira



Se non risponde e non respira normalmente eseguire 
5 ventilazioni di soccorso

BOCCA-BOCCA BOCCA-BOCCA E NASO 



SE DURANTE LE VENTILAZIONI NON SONO 
COMPARSI SEGNI VITALI:

MOvimenti
TOsse

REspiro



Iniziare le compressioni toraciche



Iniziare le compressioni toraciche



MENO DI UN ANNO

PIÙ DI UN ANNO

Utilizzare e posizionare DAE se disponibile 
dopo 1 minuto di RCP 



La Catena della sopravvivenza



Domande?



IN BREVE: SOCCORSO PEDIATRICO, SALVA IL RESPIRO
• Guarda intorno a te prima di avvicinarti in sicurezza.
• CHIAMA E TOCCA - se  Non risponde? → Chiama il 1-1-2 e posiziona la testa:

o < 1 anno: Testa allineata (posizione neutra)
o > 1 anno: Testa leggermente all'indietro

• Se non RESPIRA o non in modo NORMALE?  Fai subito 5 SOFFI di soccorso 
• Se non reagisce alle ventilazioni

o inizia le compressioni toraciche < 1 anno: 2 Pollici sul petto │ > 1 anno: 1 o 2 Mani sul petto
• Defibrillatore (DAE):

o Torace piccolo: Placche "a panino" (petto + schiena in alto)
o Torace grande: Placche normali (petto alto DX + sotto ascella SX )

Ricorda le differenze, ma se non ricordi tutto alla perfezione, fai comunque del tuo meglio. 
Fare qualcosa è sempre meglio che stare fermi a guardare.



Grazie



settimanaviva.it 
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