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| numeri dell’arresto cardiaco

55

ogni 100.000

L'arresto cardiaco & un importante
problema sanitario; in Europa sono circa
55 le persone ogni 100.000 abitanti colpite
da arresto cardiaco ogni anno, trattate
dal sistema dell'emergenza sanitaria
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Il tasso di sopravvivenza
in Europa é di circa 7,5%
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Quando la RCP viene iniziata dai testimoni
di un arresto cardiaco, prima dell’arrivo
dell’ambulanza, le possibilita di
sopravvivenza raddoppiano o triplicano.
Cio significa che potremmo salvare 90.000
-100.000 persone all'anno in Europa,
aumentando la percentuale di RCP
immediata da parte degli astanti
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In Italia circa 55.000 persone
ogni anno sono colpite da
arresto cardiaco

70% NN _
——— la settimana per

ambiente domestco « comunaue & fronte la rianimazione

adei testin'mni che p.otrebbero iniziare Ca rd | ODO| m Oﬂare

la riani cardiopol e (RCP)

ltalian -—ne ne

Resuscitation
IRC | Council




Che cos’e lVarresto cardiaco?
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mbiente in sicurezza

ltalian | |
Resuscitation SO S [ o )
Council




Chiamate il bambino ad
alta voce
toccandogli
delicatamente le spalle
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Se non risponde chiedi aiuto
a un passante e telefonate al

1-1-2 (1-1-8)
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SE NON RISPONDE

Inclinate la testa della BAMBINO Lasciate la testa del LATTANTE
all’indietro e sollevate il mento in posizione neutra
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Mantenendo le vie aeree aperte
valutare se il bambino respira
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Se non risponde e non respira normalmente eseguire
5 ventilazioni di soccorso
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SE DURANTE LE VENTILAZIONI NON SONO
COMPARSI SEGNI VITALI:
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Iniziare le compressioni toraciche
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Iniziare le compressioni toraciche




Utilizzare e posizionare DAE se disponibile
dopo 1 minuto di RCP

MENO DI UN ANNO

PIU DI UN ANNO
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La Catena della sopravvivenza
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Domande?
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IN BREVE: SOCCORSO PEDIATRICO, SALVA IL RESPIRO

* Guarda intorno a te prima di avvicinarti in sicurezza.
e CHIAMA E TOCCA - se Non risponde? - Chiama il 1-1-2 e posiziona la testa:
o <1 anno: Testa allineata (posizione neutra)
o > 1 anno: Testa leggermente all'indietro
* Se non RESPIRA o non in modo NORMALE? Fai subito 5 SOFFI di soccorso
* Se non reagisce alle ventilazioni
o inizia le compressioni toraciche <1 anno: 2 Pollici sul petto | > 1 anno: 1 0 2 Mani sul petto
» Defibrillatore (DAE):
o Torace piccolo: Placche "a panino" (petto + schiena in alto)
o Torace grande: Placche normali (petto alto DX + sotto ascella SX )

Ricorda le differenze, ma se non ricordi tutto alla perfezione, fai comunque del tuo meglio.
Fare qualcosa e sempre meglio che stare fermi a guardare.
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Grazie
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|3 settimana per
3 rianimazione
@ cardiopolmonare
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